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Annonces Paroissiales : semaine du 31 Décembre 2023 au 07 Janvier 2024 
Pour les confessions veuillez voir avec le Père Martin elles se font sur demande. 

30 SAMEDI 18h00 : Messe à Cogolin (Marcelle Lespes) 

31 DIMANCHE DE LA SAINTE 
FAMILLE 

09h00 : Messe à La Mole (Nathalie et le personnel de Casino)  
10h30 : Messe à Cogolin (pro populo) 

01 LUNDI SOLENNITÉ DE STE 
MARIE MERE DE DIEU 

18h00 : Messe à Cogolin (  ) 

02 MARDI Sts Basile et Grégoire   09h00 : Messe (Dolorès Capelle) 

03 MERCREDI Saint Nom de Jésus   09h00 : Messe (Norbert Reibaud)  

04 JEUDI Ste Angèle de Foligno 10h00 : Funérailles de Marcelle Lespes 
16h45 : Exposition du Saint-Sacrement (avec confessions possibles) 
18h00 : Messe (Alain Olivier) 

05 VENDREDI Férie de Noël 15h00 : Funérailles de Dolorès Capelle 
18h00 : Messe (  ) 

06 SAMEDI Férie de Noël 08h30 : Chapelet 
09h00 : Messe (  ) 
18h00 : Messe à Cogolin (Camille Prosperi) 
19h15 : Baptême d’Olivia Commisso Marciano 

07 DIMANCHE SOLENNITÉ DE 
L’ÉPIPHANIE DU SEIGNEUR 

09h00 : Messe à La Mole (pro populo)  
10h30 : Messe à Cogolin (  ) animée par l’Escandihado 

 

 
Alma Redemptóris Máter 

Alma Redemptóris Máter, 
quæ pérvia cæli pórta mánes, 

Et stélla máris, 
succúrre cadénti 

súrgere qui cúrat pópulo: 
Tu quæ genuísti, natúra miránte, 

túum sánctum Genitórem 
Virgo prius ac postérius, 

Gabriélis ab óre 
súmens íllud Ave, 

peccatórum miserére. 

Sainte Mère du rédempteur, 
porte du ciel toujours ouverte, 

étoile de la mer, 
viens au secours du peuple qui 

tombe et qui cherche à se relever. 
Tu as enfanté, ô merveille, 

celui qui t’a créée. 
Tu demeures toujours vierge, 

de l’ange Gabriel 
accueille le salut 

et prends pitié de nous, pécheurs. 

 
 
 
 
 
 
 

Evangile de la Vie JPII 
Ô Marie, Aurore d’un monde nouveau, Mère des vivants, 

Nous te confions la cause de la vie 
Regarde, ô Mère, le nombre immense des enfants 

Que l’on empêche de naître, 
Des pauvres pour qui la vie est rendue difficile, 

Des hommes et des femmes victimes d’une violence inhumaine, 
Des vieillards et des malades tués par l’indifférence ou par une pitié 
fallacieuse. Fais que ceux qui croient en ton Fils Sachent annoncer 

aux hommes de notre temps, avec fermeté et amour, L’Evangile de 
la vie. 

Obtiens-leur la grâce de l’accueillir, comme un don toujours 
nouveau, 

La joie de la célébrer avec reconnaissance dans toute leur existence, 
Et le courage d’en témoigner avec une ténacité active, 

Afin de construire, avec tous les hommes de bonne volonté, 
La civilisation de la vérité et de l’amour, 

A la louange et à la gloire de Dieu Créateur qui aime la vie. 

.

PAROISSES 
 

Contact PRESBYTERE : 

3 Place Étienne Dolet - 83310 Cogolin 
Téléphone : 04 94 54 64 23 

Email : paroisse.cogolin@gmail.com 
 

Intention du Pape pour Janvier:  
Pour le don de la diversité au sein de 
l’Église : Prions pour que l’Esprit nous aide 
à reconnaître les divers charismes dans la 
communauté chrétienne et à découvrir la 
richesse des différentes traditions rituelles 
au sein de l’Église catholique. 

« pour le présenter au Seigneur selon ce qui est 
écrit dans la Loi (Torah)» 
Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser 
ton serviteur s’en aller en paix, selon ta parole. 
Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais à 
la face des peuples : lumière qui se révèle aux 
nations et donne gloire à ton peuple Israël. » 



 

 

ENTRÉE : AUJOURD’HUI S’EST LEVEE LA LUMIERE 
Aujourd’hui s’est levée la lumière, 
C’est la lumière du Seigneur, 
Elle dépassera les frontières, Elle habitera tous les cœurs. 
 
1. Que la steppe exulte et fleurisse,  
Qu’elle éclate en cris de joie. 
Au pays de la soif / L’eau a jailli et se répand. 
 
2. Vous verrez la gloire du Seigneur, 
La splendeur de notre Dieu. / Dites aux cœurs affligés : 
“Voici votre Dieu, soyez sans crainte”. 
 
3. C’est lui qui vient pour vous sauver, 
Alors s’ouvriront vos cœurs, 
À l’amour du Seigneur / Qui vient pour vous racheter. 

ACTE PENITENTIEL Je confesse à Dieu tout-puissant, 

je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché 
en pensée, en parole, par action et par omission ; 
On se frappe la poitrine en disant : 
oui, j’ai vraiment péché. 
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, 
et vous aussi, frères et sœurs, 
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 

PSAUME : Le Seigneur, c’est lui notre Dieu ; il s’est 
toujours souvenu de son alliance. 

CREDO de Nicée-Constantinople : 
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, 
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible, 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, 
né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père ; et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel; 
(on s’incline profondément) 
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait 
homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa 
passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; il est assis à la 
droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants 
et les morts et son règne n’aura pas de fin. 
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie; il 
procède du Père et du Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même 
adoration et même gloire; il a parlé par les prophètes. 
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 
AMEN 

OFFERTOIRE : NE CRAINS PAS 
Ne crains pas, je suis ton Dieu, C’est moi qui t’ai choisi, 
appelé par ton nom. Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. 
Ne crains pas, car je suis avec toi. 
 
1- Toi mon serviteur, je te soutiendrai ; toi mon élu que 
préfère mon âme, Je mettrai en toi mon Esprit, je te 
comblerai de mon Esprit. 
 

2- Le Seigneur m’a appelé dès le sein de ma mère, il a 
prononcé mon nom. C’est Lui qui m’a formé pour être son 
serviteur, le témoin de sa Gloire ! 

Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice 
à la louange et à la gloire de son nom, 
pour notre bien et celui de toute l’Église. 
SANCTUS, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni unt cæli et terra gloria tua. Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. Hosanna  
ANAMNESE :   Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta 
venue dans la gloire. 
AGNUS DEI, qui tollis peccata mundi, miserere nobis(x2) 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 

COMMUNION : VOUS RECEVEZ ENTRE VOS MAINS 
Vous recevez entre vos mains Le corps du Christ, 
Recevez en vous le Dieu qui vous sauve. 
 
1. Le pain que nous mangeons n´est plus du pain. 
Le vin que nous buvons n´est plus du vin. 
C´est vraiment la chair et le sang du Christ ressuscité 
Qui nous aime jusqu´à vouloir se faire nourriture. 
 
2. Le Dieu que nous servons n´est pas lointain, 
Le Dieu que nous recevons n´est pas impitoyable, 
C´est un Dieu d´amour, de tendresse et de pitié 
Qui est proche jusqu´à vouloir demeurer en nous. 
 
3. Je suis le pain de vie, 
Vos pères ont mangé la manne et sont morts. 
Ce pain est le pain qui descend du ciel 
Pour qu´on mange et ne meure pas. 
 
4. Je suis le pain vivant descendu du ciel 
Qui mangera de ce pain vivra à jamais. 
Et même, le pain que je donnerai 
C´est ma chair pour la vie du monde. 
 
5. Celui qui mange ma chair et boit mon sang 
Demeure en moi et moi en lui. 
De même que je vis par le Père qui m´a envoyé, 
De même celui qui me mange vivra par moi. 
 
ENVOI : QUE VIVE MON AME A TE LOUER 
Que vive mon âme à te louer ! 
Tu as posé une lampe, Une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur, Ta parole, Seigneur. 
 
1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 
 
2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité. 
 


