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Annonces Paroissiales : semaine                                                                           du 18 Février au 25 Février 2024 
Pour les confessions veuillez voir avec le Père Martin elles se font sur demande. 

17 SAMEDI  18h00 : Messe à Cogolin (Paule de Beaumont) 

18 1er DIMANCHE DE CARÊME 09h00 : Messe à La Mole (Hélène Porre)  
10h30 : Messe à Cogolin (pro populo) puis baptême d’Ava et d’Elena 

19 LUNDI Férie de carême EGLISE FERMÉE (  ) 

20 MARDI Férie de carême 09h00 : Messe (Robert Badinter) 

21 MERCREDI Férie de carême 09h00 : Messe (Raymonde Vignaud) 
10h30 : Funérailles de Marcel Carroen 

22 JEUDI Fête de la chaire de St 
Pierre 

14h30-16h00 : Parcours CINE « L’amour du Père » (Cogolin) 
16h45 : Exposition du Saint-Sacrement (avec confessions possibles) 
18h00 : Messe (Albert Malet) 
20h00-21h30 : Parcours CINE « L’amour du Père » (Cogolin) 

23 VENDREDI Férie de carême 
JOUR D’ABSTINENCE 

10h00 : Funérailles de Pascal Cadiet 
15h00 : Chemin de croix 
18h00 : Messe (Camille) 

24 SAMEDI Férie de carême 08h30 : Chapelet  
09h00 : Messe( ) 
18h00 : Messe à Cogolin (  ) 

25 2e DIMANCHE DE CARÊME 09h00 : Messe à La Mole (  )  
10h30 : Messe à Cogolin (  )  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Association COMPASSIO (liée au curé de Fréjus) Soutien 
matériel et moral de 300 familles au Liban 
operationurgencesliban.com 

 

Ave, Regína cælórum 
Ave, Regína cælórum 
Ave, Dómina Angelórum, 
Sálve rádix, sálve, pórta, 
Ex qua múndo lux est órta. 
Gáude, Vírgo gloriósa, 
Super ómnes speciósa ; 
Vále, o valde decóra 
Et pro nóbis Christum exóra. 

 

Ave, Regína cælórum 
Salut, Reine des cieux ! 
Salut, souveraine des anges ! 
Salut, tige de Jessé ! Salut, porte 
D’où la lumière s’est levée sur le monde! 
Réjouis-toi, Vierge glorieuse, 
qui l’emportes sur toutes en beauté ! 
Adieu, ô toute belle, 
et prie le Christ pour nous 

 
Idée de dons de Carême 
L’association Marraine & Vous a été fondée il y a 10 ans et permet 
à des mères et femmes enceintes isolées d’être accompagnées par 
des familles marraines, sur plusieurs années. 
Vous pouvez aider Marraine & Vous à accompagner les 
nombreuses mamans seules sur le territoire du Var. 
toulon@marraine-et-vous.fr   /  www.marraine-et-vous.fr 

PAROISSES 
 

Contact PRESBYTERE : 

3 Place Étienne Dolet - 83310 Cogolin 
Téléphone : 04 94 54 64 23 

Email : paroisse.cogolin@gmail.com 
 

Intention du Pape pour Février : Prions 
pour que les malades en phase terminale, 
ainsi que leurs familles, bénéficient 
toujours d’un accompagnement médical et 
humain de qualité. 

EN CE CARÊME 2024 :  
FIXONS LES YEUX SUR JÉSUS 

CHRIST ET ENTRONS DANS LE 
COMBAT DE DIEU 

 



 

 

ENTRÉE : RENDS-NOUS LA JOIE DE TON SALUT 
Rends-nous la joie de ton salut, Que ton jour se lève. (Bis) 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, 
Donne-nous ta grâce. 
 
Dieu voulut vivre notre vie, être en tout semblable. (Bis) 
Comme nous, au désert, Dieu éprouve dans son corps 
Toutes nos misères. 
  
Christ au désert connut nos faims et nos solitudes. (Bis) 
Du péché, Il voulut éprouver nos tentations : 
Demandons sa force. 
 
Ce n’est pas seulement de pain que nous devons vivre. Bis 
Ô Seigneur, chaque jour, par le pain de ton amour, 
Tu nourris nos âmes. 

ACTE PENITENTIEL Je confesse à Dieu tout-puissant, 

je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché 
en pensée, en parole, par action et par omission ; 
On se frappe la poitrine en disant : 
oui, j’ai vraiment péché. 
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, 
et vous aussi, frères et sœurs, 
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 

PSAUME : Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité 
pour qui garde ton alliance. 
EVANGILE : Ta parole Seigneur est vérité et ta loi 
délivrance. 

CREDO de Nicée-Constantinople : 
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, 
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible, 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, 
né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père ; et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel; 
(on s’incline profondément) 
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait 
homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa 
passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; il est assis à la 
droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants 
et les morts et son règne n’aura pas de fin. 
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie; il 
procède du Père et du Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même 
adoration et même gloire; il a parlé par les prophètes. 
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 
AMEN 

 
OFFERTOIRE : GRAIN DE BLE 
1. Grain de blé qui tombes en terre, Si tu ne meurs pas, Tu 
resteras solitaire, Ne germeras pas.  
 
2. Qui à Jésus s’abandonne Trouve la vraie vie. Heureux 
l’homme qui se donne, Il sera béni. 

 
3. Au plus fort de la tempête, au cœur de la nuit,  
Mets en Dieu ton espérance, car il est la Vie. 
 
4. N'aie pas peur de tes faiblesses, Laisse-toi aimer,  
le Seigneur dans sa Tendresse vient te relever. 
 
5. Le seigneur est ta lumière, Il est ton Salut !  
De qui donc aurais-tu Crainte, si tu as Jésus ? 
 

Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice 
à la louange et à la gloire de son nom, 
pour notre bien et celui de toute l’Église. 
SANCTUS, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni unt cæli et terra gloria tua. Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. Hosanna  
ANAMNESE :   Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta 
venue dans la gloire. 
AGNUS DEI, qui tollis peccata mundi, miserere nobis(x2) 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 

 
COMMUNION : ÂME DU CHRIST 
1. Âme du Christ, sanctifie-moi,  
Corps du Christ, sauve-moi,  
Sang du Christ, enivre-moi,  
Eau du côté du Christ, lave-moi.  
 
2. Passion du Christ, fortifie-moi.  
Ô bon Jésus, exauce-moi.  
Dans tes blessures, cache-moi.  
Ne permets pas que je sois séparé de toi. 
 
3. De l’ennemi, défends-moi.  
À ma mort, appelle-moi.  
Ordonne-moi de venir à toi  
Pour qu’avec tes saints je te loue  
Dans les siècles des siècles, Ainsi soit il  
 
ENVOI : REGARDE L’ÉTOILE 
1. Si le vent des tentations s'élève, 
Si tu heurtes le rocher des épreuves. 
Si les flots de l'ambition t'entraînent, 
Si l'orage des passions se déchaîne : 
 
R. Regarde l’étoile, invoque Marie, 
Si tu la suis, tu ne crains rien ! 
Regarde l’étoile, invoque Marie, 
Elle te conduit sur le chemin ! 
 
2. Dans l'angoisse et les périls, le doute, 
Quand la nuit du désespoir te recouvre. 
Si devant la gravité de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente : 


